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さばのみそ煮 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

きりたんぽ汁 

1 月 8、22 日（金） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555999000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222666...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...444   ｇｇｇ   

きりたんぽは秋田県の郷土料理です。秋田県は秋田平
野を中心として米作りが盛んです。日本で３番目にお
米がたくさん作られています。（１位新潟、２位北海道） 

～１/１１は「鏡開き」～ 
お正月に年神様に供えた鏡餅を下げて食べ、無病息災を願う
行事です。 


